PATENTED Keeps the head up

MADRA GtOWA - WSPOMAGANIE STABILIZACII

Gtowa to centrum dowodzenia kazdego cztowieka. Rodzice, troszczqc sie o rozwdj
dziecka, zawsze zwracajq na nig najwiekszqg uwage. Chroniq jg na kazdy z mozliwych
sposobow. Opiekun dziecka dotknietego niepetnosprawnosciq w szczegdlny sposéb powinien
zajqc sie kwestiq tej czesci ciata.

Niepetnosprawnos¢ czesto wiqze sie z brakiem kontroli nad gtowq. Wdwczas rodzic
stoi przed dylematem, jak pomdc dziecku. Najczesciej pomocy szuka u fizjoterapeuty, ktory
podejmuje szereg dziatarn, majgcych na celu przywrdcenie stabilizacji gltowy. W wiekszosci
przypadkow regularne cwiczenia przynoszq zamierzony efekt, ktory naleZy pielegnowac,
wiasciwie opiekujgc sie dzieckiem w domu. Nadmierna troska rodzica czesto prowadzi do
mato konstruktywnej pomocy, ktdra nie utrwala zdobytych umiejetnosci, lecz niweczy dtugq i
ciezkqg prace dziecka oraz rehabilitanta. Zbyt duze wspomaganie przy stabilizacji psuje
docelowy efekt. Aby uzmystowic¢ sobie btqd popetniany przez wielu opiekunow, wystarczy
dotozy¢ reke do gfowy osoby znajdujgcej sie obok i poprosi¢, zeby oparta sie na niej.
Nastepnie, po kilku sekundach, reke odsungé. Gfowa opadnie wdwczas bezwtadnie, co
uzmystawia bardzo wazinqg rzecz — organizm ludzki przyzwyczaja sie do wygody i zawsze
szuka mozliwosci, dzieki ktorej nie bedzie musiat za bardzo sie wysilac. Czesto dziecko bedzie
probowato wymusi¢ pomoc, ktdra nie jest mu potrzebna. Warto wowczas zainwestowac czas
i pokazaé, Ze nie poddamy sie tak tatwo. Jesli rodzic bedzie konsekwentny, efekty
wypracowane przez fizjoterapeute zostanq utrwalone, a czas sprawi, Ze stang sie coraz
bardziej widoczne.

Sq jednak sytuacje, w ktorych mozna zastosowac zagtowek. Kazdy ma czasem tzw.
gorszy dzien, np. po wyczerpujgcej rehabilitacji lub intensywnym dniu w szkole. Kiedy
chcemy, zeby maluch odpoczgt, nalezy mu to umo:zliwic.

Przypadkiem, w ktérym zagtdwek jest wskazany, sq problemy pacjentow ze skoliozq.
Zaczynajgc od miednicy, koriczqgc na gfowie, ciato rotuje sie. Jezeli uda sie prawidfowo
ustawi¢ wszystkie segmenty, a gfowa mocno skreca sie w okreslonym kierunku, nalezy
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zastosowac zagtowek. Dzieki niemu gftowa ustawiona jest w osi ciata, czyli pozgdany efekt

zostat uzyskany.

Sq jednak przypadki, kiedy zagtdwek nie jest w stanie pomdc pacjentowi, a stosowana
rehabilitacja nie przynosi rezultatow. Przyktadem takich osob sq pacjenci z zanikiem
miesniowym. Z racji posiadanej jednostki chorobowej, nie sq w stanie kontrolowa¢ gtowy lub
kontrola ta w bardzo szybkim tempie zanika. Zagtdwek, stanowiqcy naturalne przedtuzenie
oparcia z dobrym podparciem bocznym, spowoduje efekt prawidtowego ustawienia gfowy.
Dzieki temu opiekunowie mogq nakarmic¢ podopiecznego, pozwoli¢ mu zrelaksowac sie w
naturalnej pozycji lub przeprowadzic szereg zajec, powodujgcych poprawe koordynacji reka —
oko.

Fizjoterapeuci poszukiwali jednak rozwiqzania, ktére w inny sposéb mogtoby
wspomoc dziecko. Konsultowali sie z producentami sprzetu rehabilitacyjnego i informowali,
ze najlepsze rezultaty uzyskuje sie poprzez trakcje. Dzieki wspdlnej pracy fizjoterapeutow i
inZynierdw powstato urzqdzenie o nazwie HEADPOD.
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Jest to sprzet do aktywnego wspierania stabilizacji gtowy. Jego wyjgtkowos¢ polega na

zastosowaniu wsparcia czota oraz potylicy poprzez silikonowe tasmy mocowane do uchwytu
znajdujgcego sie powyzej gtowy. Dzieki temu rozwiqzaniu uzyskuje sie efekt zblizony do
trakcji, ktory pozwala na niemozliwe wczesniej do wykonania ruchy gfowy. Dzieki temu
miesnie szyi zaczynajg pracowac w swoim fizjologicznym potozeniu, a gtowa jest ustawiona
w pozycji jak najbardziej zblizonej do prawidtowego wzorca. Badania dowodzq, ze
diugotrwate stosowanie tego urzgdzenia wplywa na wzmocnienie miesni szyi, co w
poziniejszym etapie powoduje utrwalenie wzorca prawidfowego trzymania gfowy. W
zestawie Headpoda umieszczono kilka koricowek, ktore dajg mozliwos¢ zamontowania do
réznych rodzajow urzqdzen. Dzieki temu stosowanie tego sprzetu nie jest ograniczone tylko
do domowego zacisza. Mozna uzywac¢ go na zewngqtrz, np. mocujgc w wozku podczas
spaceru. Urzgdzenie to mozZe stac sie niezastgpione i jest w stanie pomdc choremu w
najtrudniejszych sytuacjach.

Nalezy przede wszystkim pamietac, ze kazdego rodzaju pomoc w stabilizacji glowy
powinna by¢ czescig procesu rehabilitacji. Podejmowane decyzje muszq by¢ przemyslane i
wsparte fachowg poradqg. Urzqdzenia wspomagajgce majg przede wszystkim na celu
przedtuZenie efektu uzyskanego przez fizjoterapeute.

www.liwcare.pl

L. Co to jest Headpod?
https://www.yvoutube.com/watch?v=2KLBe1s3dsA

II. Efekty dziatania Headpod-a
https://www.voutube.com/watch?v=urRQtsp6bLA&feature=youtu.be

III. Jak uzywaé Headpod-a
https://www.voutube.com/watch?v=2KLBels3dsA
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