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asza corka Zosia. Usmiechnieta, zadowolo-

N na, majaca przyjaciot, lubiana. Petna ener-

gii, radosci ze spiewem i tancem idaca przez zycie.
A mogto byc inaczej...

Zosia urodzita sie zgodnie z terminem ustalonym
przez lekarza. Nic nie wskazywato na to, iz w pdz-
niejszych tygodniach miesigcach i latach bedg stop-
niowo ujawniaty sie problemy rozwojowe corki.

Jednym z pierwszych byto jedzenie. Nie akcep-
towata smakus moczka i modyfikowanego mleka.
Drugim problemem byta nadwrazliwos¢ na swia-
tto i obce dZzwieki. Mimo tych niedogodnosci do
pierwszego roku zycia byta spokojnym i usmiech-
nietym dzieckiem. Kiedy Zosia skonczyta pierwszy
rok zycia, zaczety pojawiac sie problemy ze snem.
Ptakata i z zamknietymi oczyma miotata sie po 16z-
ku, majac odruchy toniczne. Wygladato to na ata-
ki padaczki bezobjawowej. Rownolegle wystapity
problemy natury fizjologicznej. Prawdopodobnie
przez zaburzong propriocepcje - czucie gtebokie.
Jednoczesnie dato sie zauwazyc, ze Zosia ma moc-
no zanizony prog boélu (podwrazliwosé). Uwielbia-
ta Sciskac, gryz¢ wszystko i wszystkich, intuicyjnie
sama domagata sie mocnego przytulania, sciskania,
ugniatania i masowania. Podczas zabawy, gdy ude-
rzyta sie czy upadta, nigdy nie ptakata, nie byta zde-
nerwowana czy zdezorientowana. Wygladato to
tak, jakby nie rejestrowata tego, co zaszto. Jedyne,
cojg absorbowato, to byt ruch, ped, predkos¢, moz-
liwosc¢ wirowania, zderzania z ludzmi lub przedmio-
tami. Nie reagowata na swoje imie.

Widzac jej potrzeby zwigzane z ruchem, moc-
nym usciskiem oraz zderzaniem, w mieszkaniu
zostat stworzony dla niej sensoryczny plac zabaw.
Maz zainstalowat duza hustawke, na ktérej sie kre-
cita, wyciszata, wisiata gtowa w dot, czasami nawet
spata. Zbudowat takze system podwieszen, na ktoé-
rych zapinane byty zabawki, pitki, tasmy do rozcia-
gania. Na podtodze roztozone byty materace, duze
poduszki i watki, aby mogta sie wspina¢, skakac,
zderzac. Po duzej dawce aktywnoscifizycznej wyci-
szata sie i wszystko wracato do normy. PdzZniej oka-
zato sie, ze nieswiadomie stosowalismy elementy
terapii integracji sensorycznej, czyli rehabilitacji po
przez zabawe. Dziatalismy intuicyjnie usprawniajac
u corki motoryke duzg i to postepowanie okazato
sie wtasciwe. Po badaniu rozpoznawczym w Cen-
trum Fizjoterapii dowiedzielismy sie, ze mozg Zosi
w sposob niezorganizowany przetwarza informa-
cje dostarczane przez zmysty (zaburzenia prze-
twarzania sensorycznego). Wykazane w badaniach
zaburzenia propriocepcji (czucie gtebokie) czescio-
wo ttumaczyty problemy z mowa. Natomiast ana-
liza zachowania sugerowata spektrum autyzmu.
Corka uzywata kilkunastu wyrazéw, typowych dla
dzieci w swoim wieku, tj.: mama, tata, aniel (Daniel,
starszy brat), pi¢, cho¢, czes¢, daj i kilku innych. Nie
wykazywata checi ani potrzeby, aby powiekszac
zasob stow. Komunikowata sie z najblizszymi za
pomocg rak, pokazywata przedmioty, przynosita
konkretne rzeczy, odgrywata scenki. W jej zyciu
ruch byt najwazniejszy, potrafita pokazac wszyst-
ko, nawet opowiedziec bajke czy film. Zosia poszta



do przedszkola samorzadowego w wieku trzech
lat z diagnoza zaburzen sensorycznych. Pierwszy
rok byt bardzo trudny, ale kazdy kolejny tydzien i
miesigc przynosit pozytywne zmiany. Pod koniec
uczeszczania do przedszkola zostata skierowana
na badania do przychodni specjalistycznej. Z za-
chowan autystycznych praktycznie nic nie zostato.
Problemy z mowag zostaty zdiagnozowane, jako afa-
Zja motoryczna.

Caty czas jest pod opieka logopedyczna, uczesz-
czanazajeciarewalidacyjne w szkole integracyjne;.
Kocharuch,wiecuczeszczanatance,odkilkulatuczy
sie jezdzi¢ konno, ptywa. Wspaniale rysuje, maluje
i $piewa. Jest empatyczna i kolezenska. Rozwdj
Z0osi byt i jest nieregularny, skokowy. Miedzy kolej-
nymi postepami sa dtugie przerwy. Mimo tego caty
czas idzie do przodu.

Dtuga droga, jaka przebylismy, jako rodzina po-
szukujac przyczyn dysfunkcji Zosi przygotowaty nas
merytorycznie i praktycznie do wejscia i poznania jej
Swiata wewnetrznego. Natomiast zebrane informa-
cje i poczynione obserwacje pozwolity mi zaprojek-
towac duze klocki rehabilitacyjne moovie. Zabawa
i rehabilitacja na nich pomogta Zosi otworzyc sie na
nas i Swiat zewnetrzny, w ktorym w sposéb nieskre-
powany poszukiwata mocnych ruchowo wrazen.

dr Ewa Bujak



1. ZESTAW REHABILITACYJNY MOOVIE

Zabawka rozwojowo-rehabilitacyjna MOOVIE
to dwa zestawy klockéw: duzy MOOVIE 23 i maty
MOOVIE 15.W ztozonej postaci majgforme walcao
wymiarach: pierwszy (23-elementowy) @1080 mm,
wys. 480 mm, drugi (15-elementowy) @900 mm,
wys. 300 mm. Moduty obydwu zestawdw mozna
taczyc ze sobg za pomoca wpustow i wypustow, ta-
kich jak w uktadankach typu puzzle. Pozwala to dzie-
ciom budowac roznorodne struktury, dzieki ktorym
usprawniaja umiejetnosci motoryczne, planowanie
przestrzenne i koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Natomiast sktadanie system puzzli jest intuicyjne
i daje poczucie bezpieczenstwa.

Jednorodny kolor pozwala dzieciom wyciszyc¢ sie
i skupi¢ na ¢wiczeniach.

Oba zestawy stosowane tacznie daja nieograniczo-
ne mozliwosci korzystania z nich przez wieksze grupy
uzytkownikow.

Zestawy rehabilitacyjne MOOVIE:
* 0 modutowej budowie - elementy tatwe
w tgczeniu i roztaczaniu,
e 0 minimalnych gabarytach po ztozeniu i maksymal-
nej roznorodnosci zabaw i ¢wiczen po roztozeniu,
e zminimalngiloscig bodzcow barwnych,
o fatwe w utrzymaniu czystosci,
e odporne nawarunki atmosferyczne
i promieniowanie UV,
» wykonane z trwatych, atestowanych materiatow, (pian-
ka polietylenowa, zamknietokomdrkowa, WU 45 XPE)

o wWyroby spetniaja wymagania wyrobu medycznego,

e posiadajg deklaracje zgodnosci CE

o zestaw zostat zastrzezony, jakowzor uzytkowy
onrW.124682

Produkty spetniajg normy Oeko-TEX Standard
100, klasa Produktu 1.

2.MOOVIE DLA DZIECI

Zabawka rozwojowo-rehabilitacyjna MOOVIE
stworzona zostata, z myslg o rozwoju dzieci, u ktoé-
rych nastgpity zmiany w funkcjonowaniu osrodko-
wego uktadu nerwowego. Przeznaczona jest do
terapii zajeciowej, z dzie¢mi, u ktorychwystgpity
zaburzenia motoryczne o podtozu sensorycznym.
Woczesna interwencja rehabilitacyjna w posta-
ci ukierunkowanej zabawy mogtaby pozwoli¢ na
usprawnienie i wyrownanie deficytéw u dzieci
z dysfunkcjami.

3. MOOVIE Z DZIECMI

Zaprojektowana zabawka rehabilitacyjna MO-
OVIE ma stuzy¢ zapewnieniu ogélnorozwojowego
wspomagania dziecka, obejmujac:

* usprawnianie motoryki matejiduzej,
e wzmacnianie uktadu nerwowego poprzez ruch,
o ksztatcenie i utrwalanie orientacji w schemacie

Ciataiprzestrzeni,

* rozwijanie percepdji ruchowo-stuchowo-wzrokowej,
integracje grupy rowiesniczej.



4. MOOVIE W PLACOWKACH

Duzy zestaw MOOVIE mozna wykorzystywac
w obszernych pomieszczeniach typu sala gimna-
styczna, przedszkolna, gabinet rehabilitacyjny,
sanatorium, swietlica szkolna lub bawialnia. Maty
zestaw przeznaczony jest do mniejszych pomiesz-
czen typu mieszkanie, maty gabinet rehabilitacyjny
lub Swietlica w szpitalu dzieciecym.

KONTAKT

Ewa Bujak
tel. +48 601 821 904
ewa@moovie.edu.pl

Grzegorz Bujak
tel. +48 881 621 604
grzegorz@moovie.edu.pl
MichatZawada
S iR e SIo e Ore
rrichat@rmoovieeduph

biuro@moovie.edu.pl

www.moovie.edu.pl
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MOOVIE 23
Duzy zestaw klockow rehabilitacyjnych
sktadajacy sie z 23 elementow
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Element A
1/2 zewnetrznej obreczy walca
1 szt., wys. 480 mm
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Element B
1/2 zewnetrznej obreczy walca
4 szt wys. 120 mm




Element D
1/6 srodkowej obreczy walca
2 szt., wys. 480 mm

>

Element C
Walec wewnetrzny
1 szt., wys. 480 mm




Element E
Osemka - tacznik
3 szt.
E1-wys.80mm
E2-wys. 160 mm
E3-wys. 240 mm

Element F

1/6 srodkowej obreczy walca

3sz7t.
F1-wys.80mm
F2-wys 160 mm
F3-wys 240 mm
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Element G

1/6 srodkowej
obreczy walca
3szt.
G1-wys.80mm
G2 -wys 160 mm
G3-wys 240 mm

Element H

1/6 srodkowej

obreczy walca

6 szt

H1 - 2szt. wys. 80 mm
H2 -2 szt. wys 160 mm
H3 -2 szt. wys 240 mm



MOOVIE 15
Maty zestaw klockéw rehabilitacyjnych
sktadajacy sie z 15 elementow

300

900




Element A
1/2 zewnetrznej obreczy walca
1 szt., wys. 300 mm

Element B
1/4 zewnetrznej obreczy walca
1 szt., wys. 300 mm




Element C

1/4 zewnetrznej obreczy walca
2 szt., wys. 150 mm

Element D

1/2 srodkowej obreczy walca

1 szt., wys. 300 mm
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Element E

1/4 $rodkowej obreczy walca
6szt.,

E1-2szt. wys. 50 mm
E2-2szt.wys 100 mm
E3-2szt.wys 150 mm

Element F

Walec wewnetrzny

3 szt

F1-2szt.wys. 50 mm
F2-2szt.wys 100 mm
F3-2szt.wys 150 mm
Zamienne

F4 -1 szt., wys. 300






zestawy ¢wiczen






1. KOMIN

Cel: budowanie dynamicznego wzorca ruchu po-
trzebnego do pokonania przeszkody, integracja tego
wzorca w planie motorycznym (ze statyki do moto-
ryki) poprzez przejscia od wzorca statycznego do
dynamicznego. Ksztattowanie i zastosowanie row-
nowagi dynamiczne;j.

Wykonanie: wchodzenie i wychodzenie z walca -
balans konczynami i ciatem, zachowanie rownowagi
poprzez aktywizacje miesnii stawow.

Efekty: poprawa rownowagi, koordynacji wzroko-
wo-ruchowej, balansu - przenoszenia i utrzymywa-
nia ciezaru ciata.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt wys. 480 mm,

B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,
4 szt., wys. 120 mm.




2. WALEC

Cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo-rucho-
wej i planowania motorycznego (praksja). Poprawa
w zakresie balansu i rownowagi, wzmacnianie miesni
przykregostupowych. Utrzymywanie stabilizacji po-
sturalnej. W1asciwe obcigzenie stopy podczas chodu.

Woykonanie: chéd stopa za stopg lub odstawno
-dostawny po obwodzie obreczy walca z utrzyma-
niem rownowagi.

Efekty: ksztattowanie wtasciwej postawy ciata
podczas chodu z naciskiem na prawidtowe obcigze-
nie stép. Rozwijanie koordynacji ruchowej i czucie
potozenia poszczegdlnych czesci ciataw przestrze-
ni, usprawnianie zmystu rownowagi. Pokonywanie
leku grawitacyjnego (u pacjentow, ktorzy maja nie-
pewnos¢ grawitacyjng).

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 480 mm,

B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,
4 szt wys. 120 mm.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 320 mm,

B - 1/4 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 320 mm,

C- 1/4 zewnetrznej obreczy walca,
2 szt., wys. 160 mm.




3.0OBRECZ

Cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo-rucho-
wej, planowania motorycznego (praksja). Poprawa
w zakresie balansu i rwnowagi, wzmacnianie miesni
przykregostupowych. Utrzymywanie stabilizacji po-
sturalnej. Wtasciwe obcigzenie stopy podczas chodu.

Wykonanie: chéd stopa za stopg lub odstawno
-dostawny po obwodzie obreczy walca z utrzyma-
niem rownowagi.

Efekty: ksztattowanie wtasciwej postawy ciata
podczas chodu z naciskiem na prawidtowe obcigze-
nie stép. Rozwijanie koordynacji ruchowej i czucie
potozenia poszczegdlnych czesci ciataw przestrze-
ni, usprawnianie zmystu rownowagi. Pokonywanie
leku grawitacyjnego (u pacjentow, ktorzy maja nie-
pewnos¢ grawitacyjng).

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 320 mm,

B - 1/4 zewnetrznej obreczy walca
1 szt wys. 320 mm,

C- 1/4 zewnetrznej obreczy walca
2 szt., wys. 160 mm.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,
4 szt wys. 120 mm.




4. BECZKA

Cel: usprawnianie planowania motorycznego,
poprawa napiecia miesniowego w obrebie catego
ciata. Wykorzystywanie elementéw rotacyjnych
ruchu w celu przetoczenia sie w beczce.

Wykonanie: dziecko wprawia beczke w ruch po-
przez rotacje swojego ciata.

Efekty: intensywna stymulacja uktadu przed-
sionkowego, poprawa napiecia miesniowego w ob-
rebie catego ciata.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt wys. 480 mm,

B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,
4 szt wys. 120 mm.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 320 mm,

B - 1/4 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 320 mm,

C- 1/4 zewnetrznej obreczy walca,
2 szt., wys. 160 mm.




5. TOCZENIE NA WALCU

Cel: stymulacja czucia gtebokiego, zmystu réwnowa-
gi, budowanie prawidtowego balansu miesni grzbietu,
brzucha, ramion i nég.

Wykonanie: w lezeniu przodem dziecko przetacza
sie z klatki piersiowej az do ud, hamujac podporem ra-
mion i wraca do pozycji wyjsciowe;.

Efekty: ksztattowanie reakcji obronnych.

MOOVIE 23
Zastosowane elementy:
C - walec wewnetrzny,
1 szt., wys. 480 mm,

E3 - dsemka - tacznik,
1szt., wys. 240 mm.




6. KONIK

Cel: doskonalenie zmystu rownowagi, stymulacja
pracy nog i rak, zmiana w ptaszczyznie osi pionowej,
odchylanie przod - tyt, wzmocnienie miesni postural-
nych i stymulacja uktadu przedsionkowego. Ksztatto-
wanie prawidtowe] aktywnosci miesni tutowia.

Wykonanie: dziecko, siedzac na kotysce (nogi po
obu stronach kotyski), porusza ciatem w przéd i w
tyt. Stopy oparte na podtozu, dziecko odpycha sie
nogami i wprawia w ruch kotyske.

Efekty: intensywna stymulacja przedsionkowa,
balansowanie ciatem, wzmacnianie miesni catego
ciata. Ksztattowanie koordynacji ruchowej.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 480 mm,

B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1szt, wys. 120 mm.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 320 mm.




7.JASKINIA

Cel: doskonalenie koordynacji catego ciata i po-
szczegblnych czesci wymuszone utozeniem ele-
mentow klocka (blizej - dalej, prosta - tuk). Roz-
wijanie sprawnosci ogolnej poprzez przyjmowanie
roznych pozycji podczas ¢wiczenia, doskonalenie
ruchow naprzemiennych.

Wykonanie: z pozycji pochylonej przejscie do
czworakowania a nastepnie petzania przodem i ty-
tem, po prostej oraz ze zmiang kierunku, jezeli ele-
menty klocka tworzg tuk lub S.

Efekty: aktywizacja miesni i stawow. Doskonale-
nie gibkosci ciata, ktora pozwala dziecku ¢wiczace-
mu nie dotykac i nie przewracac elementow klocka
(zreczno$¢ pozwalajaca odpowiednio utozy¢ dtonie
i ramiona). Korygowanie postawy odcinkowej oraz
ksztattowanie umiejetnosci utozenia swojego ciata
wzgledem wyznaczonego punktu.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
wys. 320 mm.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca, wys. 480 mm,
B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,

4 szt wys. 120 mm,

C - walec wewnetrzny, wys. 480 mm,

D - 1/6 srodkowej obreczy walca,

1 szt., wys. 480 mm,

E2 - 6semka - tacznik, 1 szt., wys. 160 mm,

G2 -1/6 srodkowej obreczy walca, wys 160 mm,
G3-1/6 srodkowej obreczy walca, wys 240 mm,
H2 - 1/6 srodkowej obreczy walca, wys. 240 mm.



8. TUNEL

Cel: doskonalenie koordynacji catego ciata i po-
szczegblnych czesci, wymuszone utozeniem ele-
mentow klocka (blizej - dalej, prosta - tuk). Roz-
wijanie sprawnosci ogolnej poprzez przyjmowanie
roznorodnej pozycji podczas ¢wiczenia, doskonale-
nie ruchdw naprzemiennych.

Wykonanie:czworakowanielub petzaniew przod
i w tyt, po prostej oraz ze zmiang kierunku, jezeli
elementy klocka tworzg tuk lub S.

Efekty: aktywizacja miesni i stawow. Doskonale-
nie gibkosci ciata, ktora pozwala ¢wiczacemu dziec-
ku nie dotykac i nie przewracac elementow klocka
(zreczno$¢ pozwalajaca odpowiednio utozy¢ dtonie
i ramiona). Korygowanie postawy odcinkowej oraz
ksztattowanie umiejetnosci utozenia swojego ciata
wzgledem wyznaczonego punktu.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A - 1/2 zewnetrznej obreczy walca, wys. 480 mm,
B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,

4 szt wys. 120 mm.




9.ZJEZDZALNIA

Cel: doskonalenie zmystu réwnowagi, wymuszo-
ne zmiang pozycji i kierunku poruszania sie - sty-
mulacja ramion.

Wykonanie: przejscie podciagajac sie ramionami
przodem, obrot na gérze do pozycji na raczka. Wy-
prost nogizeslizg.

Efekty: poprawa rownowagi, koordynacji wzro-
kowo-ruchowej, balansu - przenoszenia i utrzymy-
wania ciezaru ciata. WWzmacnianie pewnosci grawi-
tacyjnej podczas zmian w potozeniu gtowy i ciata.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A - 1/2 zewnetrznej obreczy walca, wys. 480 mm,
D - 1/6 sSrodkowej obreczy walca,

2 szt., wys. 480 mm,

H1-2szt. wys. 80 mm,

H2 - 2 szt. wys 160 mm,

H3- 2 szt. wys 240 mm.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,

1 szt., wys. 320 mm,

D - 1/2 srodkowej obreczy walca, wys. 320 mm



10. SCHODY

Cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo-rucho-
wej. Ksztattowanie stabilizacji migsniowo-wieza-
dtowej kregostupa. Stymulacja zmystu rownowa-
gi. Cwiczenie ruchéw naprzemiennych (praca obu
potkul mozgowych).

Woykonanie: chéd stopa za stopg po schodach, po
okregu.

Efekt: prawidtowe utozenie ciata dziecka wzgle-
dem punktu odniesienia, utrzymanie wtasciwej po-
stawy w trakcie ¢wiczen, ksztattowanie koordynacji
ruchowo-wzrokowej, naprzemiennosc ruchow, oraz
zmystu réwnowagi. WWzmacnianie pewnosci grawi-
tacyjnej podczas zmian w potozeniu gtowy i ciata.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy w kolejnosci utozenia:
C - walec wewnetrzny, wys. 480 mm,

D - 480 mm,

F2-160 mm, E3-240 mm,

F3-240 mm, E2- 160 mm,

H1-80 mm,H3-240 mm,

H3-240 mm,

G2- 160 mm,

H1-80 mm.




11. KOCIE £BY - SCIEZKA

Cel: doskonalenie zmystu rownowagi, koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenie stymulujace
zmyst rownowagi, ¢wiczace gibkos¢, zrecznosc, po-
magajace pokonac lek grawitacyjny.

Woykonanie: przejscie stopa za stopa, ze zmiang
kierunku i wysokosci.

Efekty: poprawa rownowagi, koordynacji wzroko-
wo-ruchowej, balansu - przenoszenia i utrzymywania
ciezaru ciata. VWzmacnianie pewnosci grawitacyjne;.

MOOVIE 23, MOOVIE 15

Zbiér elementéw potrzebnych do zbudowania
sciezki dobieramy zgodnie ze stopniem trudnosci
i dysfunkcji motorycznych dziecka.




12. STUDNIA - TRAFIANIE DO CELU

Cel: ¢wiczenie zrecznosciowe rozwijajace pla-
nowanie motoryczne (praksja), koordynacje wzro-
kowo-ruchowa. Doskonalenie zrecznosci ramion
i dtoni.

Wykonanie: rzut przedmiotem do celu.

Efekty: niwelowanie dyspraksji.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,

1 szt., wys. 320 mm,

B - 1/4 zewnetrznej obreczy walca,

1 szt wys. 320 mm,

C- 1/4 czes¢ zewnetrznej obreczy walca,
2 szt., wys. 160 mm,

F1-2szt. wys. 60 mm,

F2 -2 szt. wys. 100 mm.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 480 mm,

B - 1/2 zewnetrznej obreczy walca,
4 szt wys. 120 mm,

E1-wys. 80 mm,

E2-wys. 160 mm,

E3-wys. 240 mm.




13. KOLYSKA - CWICZENIE WYGASZAJACE

Cel: Wygaszenie aktywnosci dziecka po inten-
sywnym wysitku fizycznym, stymulacja uktadu
przedsionkowego.

Woykonanie: dziecko, siedzac lub lezgc na kotysce
porusza ciatem w przod i w tyt.

Efekty: Rozluznienie miesni, wyrownanie akdji
serca, odprezenie.

MOOVIE 23

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt., wys. 480 mm.

MOOVIE 15

Zastosowane elementy:

A-1/2 zewnetrznej obreczy walca,
1 szt wys. 320 mm.




14. AKTYWNA SCIEZKA

Cel: wspomaganie ogdlnorozwojowe.

Wykonanie: zabawy tematyczne z opiekunem
- uktadanie historyjki do uktadéw klockow.

Efekty: poprawa motoryki duzej, koordynacji ru-
chowej oraz catego aparatu ruchowego.

MOOVIE 23, MOOVIE 15

Zbidér elementéw potrzebnych do zbudowania
sciezki dobieramy zgodnie ze stopniem trudnosci
i dysfunkcji motorycznych dziecka.




15. TOR SPRAWNOSCIOWY

Cel: ¢wiczenie zwinnosci, koordynacji i gibkosci.
Poprawa planowania motorycznego.

Wykonanie: przebieg ze zmiang kierunku, pod -
nad przeszkoda.

Efekty: poprawa koordynacji ruchowej, plano-
wania motorycznego i zwinnosci.

MOOVIE23

Zastosowane elementy:

D - 480 mm,

B-120 mm,

G2- 160 mm,

H3 - 240 mm,

H2 - 160 mm,

B - powtarzamy uktad utozenia elementow.













